
Jour Organisateur Contact Lieux Description et note Accessible à : Coût

14-oct
association LETRE/Pierre 

COUSTHAM
letre.asso@yahoo.fr  -  06 79 76 46 09

Rouen - maison de quartier 

Brisout
Stage Application martiales du style Yang pratiquants 25/35€

10-nov FAEMC MP CALLEDE fengyulong1@gmail.com

l'Amicale Laïque de St Michel 4 

rue Pierre de Ronsard 27000 

Evreux

Préparation technique aux grades pratiquants

25€ ou 

gratuit pour 

licencié

25-nov
association LETRE/Pierre 

COUSTHAM
letre.asso@yahoo.fr  -  06 79 76 46 09

Rouen - maison de quartier 

Brisout
Baduanjin (8 pièces de brocarts) ouvert à tous 25/35€

1/12 FAEMC MP CALLEDE fengyulong1@gmail.com
l'Amicale Laïque de St Michel 4 

rue Pierre de Ronsard 27000 
Compression et expansion en Taijiquan et Qigong

25€ ou 

gratuit pour 

16-déc
association LETRE/Pierre 

COUSTHAM
letre.asso@yahoo.fr  -  06 79 76 46 09

Rouen - maison de quartier 

Brisout
Stage Application martiales du style Yang pratiquants 25/35€

26-janv FAEMC MP CALLEDE fengyulong1@gmail.com

l'Amicale Laïque de St Michel 4 

rue Pierre de Ronsard 27000 

Evreux

Le collier de perle, harmonie et flux énergétique

25€ ou 

gratuit pour 

licencié

27-janv
association LETRE/Pierre 

COUSTHAM
letre.asso@yahoo.fr  -  06 79 76 46 09

Rouen - maison de quartier 

Brisout
Stage Style Chen Jibengong pratiquants 25/35€

10-mars
association LETRE/Pierre 

COUSTHAM
letre.asso@yahoo.fr  -  06 79 76 46 09

Rouen - maison de quartier 

Brisout
Stage Qigong Respiration : anatomie et mouvement ouvert à tous 60/70€

16-mars FAEMC MP CALLEDE fengyulong1@gmail.com

l'Amicale Laïque de St Michel 4 

rue Pierre de Ronsard 27000 

Evreux

Tai Ji Quan et Qi Gong: méditer en mouvement

25€ ou 

gratuit pour 

licencié

28-avr
association LETRE/Pierre 

COUSTHAM
letre.asso@yahoo.fr  -  06 79 76 46 09

Rouen - maison de quartier 

Brisout
Stage Application martiales du style Yang pratiquants 25/35€

JUILLET 2018

AOUT 2018

DECEMBRE 2017

JANVIER 2018

FEVRIER 2018

MARS 2018

AVRIL 2018

MAI 2018

NOVEMBRE 2017

CALENDRIER NORMANDIE ET LIMITROPHE - SAISON 201-2019

Arts énergétiques et Martiaux Chinois

SEPTEMBRE 2017

OCTOBRE 2017

JUIN 2018
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